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Vzdélavaci oblast: Vzdélavani v informacnich a

komunikacnich technologii

Tematicka oblast;

Grafika — obrazce a kliparty

Dle SVP
Predmeét: Informatika
Vystizny popis zpusobu
vyuziti, pfipadné Pracovni list k procviceni vkladani
metodické pokyny: obrazcu a klipartu do textového

dokumentu a opakovani u€iva o

zasadach zdravé vyzivy

Kli¢ova slova:
Obrazce, Kliparty, zdrava vyziva,

potravinova pyramida

Druh uc¢ebniho

materialu: Pracovni list




Obrazce a Kliparty

1. Zopakuj si ucivo o zdasaddch zdravé vyZivy a nakresli tzv.
potravinovou pyramidu.

Zakladna pyramidy - ovoce a zelenina
Prvni patro - obiloviny, lus&niny, p&ivo, mléko a mléné vyrobky, vejce, syry.
Druhé patro - maso a masné vyrobky

Vrchol pyramidy - tuky, jednoduché cukry, sladké napoje a abkické népo'!e

Postup:

1. Pyramidu nakresli pomoci obraze zalozkavlozeni — Obrazce

2. Vyberobrazec rovnoramenny trojuhelnik, jednotliva patra pyramidy nakresli

pomoci obrazcetara

3. Do jednotlivychéasti pyramidy umisti obrazky vybranych potravinuziy kliparty
z webu Office.com).

Potravinova pyramida - priklad feSeni

jezte wyjimeéné

Zdroj: http://www.fzv.cz/pro-media/publikace/infoemni-materialy/pyramida-zdrave-vyzivy/115-pyramida-
zdrave-vyzivy.aspx



