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Obrazce a kliparty 

 

1. Zopakuj si učivo o zásadách zdravé výživy a nakresli tzv. 
potravinovou pyramidu. 

 
 
     Základna pyramidy -  ovoce a zelenina 

     První patro  -  obiloviny, luštěniny, pečivo, mléko a mléčné výrobky, vejce, sýry. 

     Druhé patro  -  maso a masné výrobky 

     Vrchol pyramidy   -  tuky, jednoduché  cukry, sladké nápoje a alkoholické nápoje 

 

 

Postup:  

1. Pyramidu nakresli pomocí obrazců – záložka Vložení – Obrazce 

2. Vyber obrazec rovnoramenný trojúhelník, jednotlivá patra pyramidy nakresli 

pomocí obrazce čára 

3. Do jednotlivých částí pyramidy umísti obrázky vybraných potravin (využij kliparty 

z webu Office.com).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: http://www.fzv.cz/pro-media/publikace/informacni-materialy/pyramida-zdrave-vyzivy/115-pyramida-

zdrave-vyzivy.aspx 

Potravinová pyramida - příklad řešení  


